
Wir alle stehen oft unter Zeitdruck – Ärztinnen und 
Ärzte ganz besonders. Gibt es einen entspannten 
Umgang damit? Was braucht Zeit und Geduld? Wie 
können wir aufmerksam für geschenkte Momente 
sein? Wir wünschen uns Zeit für die Gemeinschaft 
mit Gott und Menschen. Dieses Thema möchten wir 
in verschiedenen Referaten und Workshops beleuch-
ten und uns Zeit nehmen für Stille und Gottesdienst, 
Gemeinschaft und Begegnungen, Geniessen und 

Bewegen in der herrlichen Tessiner Natur. Die  
Tagung eignet sich für alle – PartnerInnen und Kinder 
sind herzlich willkommen. Die Casa Moscia liegt nahe 
Ascona in wunderschöner Gegend direkt am Lago 
Maggiore. Ein Kinderprogramm wird angeboten.  
Musikalische Mitwirkung im Lobpreis oder als Inter-
mezzo ist immer willkommen – bitte Musikinstrumen-
te mitbringen!

AGEAS-Pfingsttagung 
17.-20. Mai 2024 

Casa Moscia, Ascona (TI) 
www.ageas.ch

Ach du liebe Zeit 
begrenzt – geschenkt

Ach du liebe Zeit 
Ach du liebe 

Ach du 
Ach

Herzlich willkommen an der AGEAS-Pfingsttagung 
in der neu renovierten Casa Moscia! 

FREITAG 17. MAI  

Ab 17.00 Apero auf der Piazza

18.00-19.00 Abendessen

20.00 Begrüssung

20.15 Referat Pfrn. Ulrike und Pfr. Wolfgang 
Bittner: «ALLES HAT SEINE ZEIT» 
vom biblischen Verständnis der Zeit

 

SAMSTAG 18. MAI   
07.00 persönliche Stille 

07.30 Morgenlob und Austausch

8.00-9.00 Frühstück

9.30 Referat Jörg Berger: «WAS ZEIT 
BRAUCHT» warten und reifen lassen

11.30 Angebot von verschiedenen Wanderungen

17:00 AGEAS-Mitgliederversammlung

18.00-19.00 Abendessen

19.30-21.00 Referat Professor Dr. med. Alexander  
Ghanem: «ANATOMIE DER ZEIT» Gute 
Schwerpunkte setzen in einem vollen Alltag

 
PFINGSTSONNTAG 19. MAI  

8.00-9.00 Frühstück

FORTSETZUNG PFINGSTSONNTAG 19. MAI  

10.00 Gottesdienst mit Pfrn. Ulrike Bittner und 
Pfr. Wolfgang Bittner mit Abendmahl

11.30 freie Mitteilungen

12.00-13.00 Mittagessen

Nachmittag zur freien Verfügung

18.00-19-00 Abendessen

20.00 «FEIERN HAT SEINE ZEIT»  
Darbietungen willkommen

MONTAG 20.MAI  

7.00 persönliche Stille

7.30 Morgenlob

8.00-9.00 Frühstück

9.30                Workshops zur Vertiefung
Prof A. Ghanem: selbstwirksames Zeitmanagement

J. Berger: Geduld mit schwierigen Menschen

K. Waldburger: Familienzeit vs. Arbeitszeit

Th. und D. Zürcher: pensioniert – Zeit im Überfluss?

11.00 Abschluss mit Reisesegen

12.00-13.00 Mittagessen/ Lunch

Mit Kinderprogramm !

https://www.ageas.ch


Jörg Berger
Jörg Berger ist Diplom-Psychologe, Psycho-
therapeut und Paartherapeut in eigener  
Praxis in Heidelberg. Er ist freies Redaktions-
mitglied der Zeitschrift Family und hat  
Ratgeber zu Themen wie Erschöpfung, 
schwierige Menschen und Paarbeziehungen 
veröffentlicht.

Professor Dr. med. Alexander  
Ghanem
Professor Dr. med. Alexander Ghanem, Fach-
arzt für Kardiologie und Angiologie, Profes-
sor und seit 2019 Chefarzt in Hamburg. Die 
Rasanz seiner Karriere ließ ihn sehr sensibel 
werden für den Faktor Zeit im Leben. Er weiß, 
wie Mediziner durch immer komplexere Auf-
gaben zeitlich absorbiert werden, wie Ehrgeiz 
und Anspruch im Beruf den Blick auf das 
private Glück verdecken 
können. Deshalb hat 
er seinen Leitfaden für 
Ärzte und Ärztinnen 
entwickelt. Prof. Gha-
nem ist verheiratet und 
Vater dreier Kinder.

REFERENTEN

ANREISE

Mit dem öffentlichen Verkehr
Mit dem öffentlichen Verkehr via Bellinzona oder  
Domodossola nach Locarno. Von da mit dem Bus 
(FART Nr 316) Richtung Brissago bis zur Haltestelle 
«Moscia»

Mit dem Auto
Mit dem Auto Ascona im Tunnel umfahren,  
Casa Moscia und Parkplatz sind signalisiert

TAGUNGSTEAM
Mike Gradwell, Rebekka Russenberger, Kathrin 
Waldburger, Dorette und Thomas Zürcher

ANMELDUNG
Wenn möglich bis 31. März 2024 unter 

www.ageas.ch
oder an tagung@ageas.ch 
oder AGEAS c/o VBG
Freiestrasse 38
8032 Zürich

Platzzahl beschränkt – Berücksichtigung gemäss  
Anmeldedatum

TAGUNGSORT
Via Moscia 89, CH-6612 Ascona
www.casamoscia.ch

Wolfgang & Ulrike Bittner
Wolfgang J. Bittner (Jg. 1947) ist Meditations-
leiter und Studienleiter der Fritz-Blanke-Gesell-
schaft. An den Studientagen der FBG werden 
gesellschaftlich relevante Themen vom christli-
chen Glauben her durchdacht.  
Ulrike Bittner (Jg. 1966) ist Pfarrerin (50%) in 
Liestal/BL. Ihre persönlichen Themen sind Ge-
bet und die Zukunft der Kirche als Minderheit. 
Beide laden zu geführten Schweigeexerzitien 
und Stille Wochenenden ein.

ZIMMERPREISE

Preise pro Nacht und Zimmer mit Vollpension
Die Casa Moscia berechnet Zimmerpreise. Es ist nicht 
möglich, genaue Pro-Kopf-Preise aufzulisten, da diese 
von der Belegung des Zimmers abhängig sind. Wer 
genaue Angaben braucht, kann sich bei der Casa Moscia 
melden. Es können leider nicht alle Zimmerwünsche 
berücksichtigt werden.

CHF 169 Einerzimmer Seeseite mit WC/Dusche,  
Balkon oder Terrasse

CHF 278 DZ Seeseite mit WC/Dusche, Balkon

CHF 298 DZ Superior Seeseite mit WC/Dusche, 
Balkon

Ab  
CHF 298

2-4 Bett-Zimmer Seeseite mit WC/Dusche, 
Balkon

CHF 207 DZ rotes Haus mit WC/Dusche

CHF 292 MBZ (4-6) rotes Haus mit WC/Dusche

TAGUNGSKOSTEN
 

CHF 250 Arzt/ Ärztin in Praxis/ leitender Funktion, 
Gäste

CHF 150 Arzt/ Ärtzin im Ruhestand, Assistenzarzt/ 
-ärztin

CHF 100 Partner/-in

gratis Missionsarzt/- ärztin

Studierende 
CHF 50 pro Person und Nacht (Rotes Haus)
Studierende, die AGEAS-Mitglieder sind oder erstmals
an einer Tagung teilnehmen, werden voll (Unterkunft  
und Tagungskosten) von der AGEAS finanziert. 

https://www.ageas.ch

