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ABOUT

Entdecke auf unserer Ärztetagung die 
Chance von Spiritual Care für deinen 
eigenen medizinischen Alltag! Lass 
Dich für eine ganzheitliche Medizin 
begeistern und erfahre, wie dies in 
einem säkularen Umfeld gelingen kann. 
Gemeinsam klären wir Definitionen 
und Konzepte von Spiritual Care und 
erkennen die Legitimation, die sich daraus 
für die konkrete Umsetzung in unserer 
medizinischen Arbeit als Christen ergibt.

«Spiritual Care bedeutet die gemeinsame 
Sorge für den kranken Menschen in all 
seinen Dimensionen, neben der physischen 
und psychosozialen auch in seiner 
spirituellen.»

Prof. Eckhard Frick, München

Für Studierende und Juniordoctors:
Freitag: 19:00 Beginn Studenten- & Junior-
doctor- Programm bis Samstagmittag, inkl. 
Stehlunch (siehe https://student.ageas.ch)

SAMSTAG
ab 13:15 Check-In mit Apéro

14:00 - 15:00 Begrüssung und Referat René Hefti «Eine 
Einführung in Spiritual Care» mit an-
schliessender Diskussion

15:10 - 15:55 Referat PD Cornelia Strassner «Die 
spirituelle Anamnese als Angebot in der 
hausärztlichen Versorgung – die HoPES3-
Studie» mit anschliessender Diskussion

16:25 - 17:10 Praktische Übung der spirituellen Anam-
nese in kleinen Gruppen

17:20 - 18:30 Referat Simon Peng-Keller «Spiritual Care 
und der christliche Heilungsauftrag» mit 
anschl. Diskussion, Reflexion der drei Vor-
träge durch Walter Dürr, Infos

19:00 Abendessen

20:30 Dessertgespräche: was könnte Spiritual 
Care für meinen Alltag heissen

21:45 - 22:00 Abendliturgie und Tagesabschluss

SONNTAG
ab 07:30 Frühstück

09:30-10:30 Gottesdienst mit Predigt Walter Dürr 
«Christsein am Montag»

11:00 Roundtable «Spiritual Care – Mein Weg zu 
einer ganzheitlichen Medizin»

11:45 AGEAS-Info

12:00 Abschluss, Abendmahl und Segen

12:30 Mittagessen

PROGRAMM
Dr. med. René Hefti, MAS Spiritual 
Care, Facharzt für Allgemeine In-
nere Medizin, Schwerpunkt Herz-
kreislauferkrankungen, Dozent 
für Psychosomatik und Spiritual 
Care an der Universität Basel und 
Leiter des Forschungsinstitutes 
für Spiritualität und Gesundheit, 
Langenthal (CH).

PD Dr. med. Cornelia Straßner,  
Fachärztin für Allgemein medizin 
und wissenschaftliche Mitarbei-
terin an der Abteilung Allgemein-
medizin und Versorgungsfor-
schung des Universitätsklinikums 
Heidelberg (D). Ihre Forschungs-
interessen liegen im Bereich 
einer evidenzbasierten, leitlinien-
gerechten und patientenzentrier-
ten hausärztlichen Versorgung.

Prof. Dr. theol. Simon Peng-Keller, 
Professor für Spiritual Care an der 
Universität Zürich und Begleiter 
kontemplativer Exerzitien. Die 
Professur verantwortet in Zusam-
menarbeit mit der Medizinischen 
Fakultät die Lehre in Spiritual 
Care innerhalb des Medizin- und 
Theologiestudiums.

Dr. theol. Walter Dürr war Pfarrer 
der landeskirchlichen Gemein-
schaft jahu in Biel und ist Direktor  
des «Zentrum Glaube und Ge-
sellschaft» an der Universität 
Fribourg in der Schweiz. Er und 
seine Frau Kathrin haben drei 
erwachsene Söhne und 7 Gross-
kinder.

REFERENTEN



Fortbildungscredits
für SGAIM und 
SAPPM beantragt

Tagungsteam:
Dr. med. Robert Stern

Dr. med. René Hefti
Dr. med. Micha Eglin

Med. Pract. Jasmin Perren

WIR FREUEN UNS 
AUF DICH!

ANMELDUNG

Online-Anmeldung entweder über www.ageas.ch 
oder QR-Code. Schriftliche Anmeldungen sind 
möglich an:

AGEAS c/o VBG-Sekretariat, 
Freiestrasse 38, 
8032 Zürich

Fragen zur Tagung gerne an 
tagung@ageas.ch

ANREISE
mit ÖV: mit der Bahn bis Interlaken West oder Ost, 
mit dem Ortsbus 102 bis «Zentrum Artos»

mit Auto: A8 Ausfahrt Nr. 26 Interlaken Ost, beim 
ersten Kreisverkehr rechts abbiegen Richtung  
Zentrum, beim zweiten Kreisverkehr geradeaus, 
erste Kreuzung links in Freiestrasse, erste Ab-
zweigung rechts in Alpenstrasse bis Nr. 45 (braune 
Hotelwegweiser beachten).

Organisatorischesi

Tagungsort
Hotel Artos, Alpenstrasse 45, 3800 Interlaken 
Tel. 033 828 88 44, mail@artos.ch

Alle Zimmer verfügen über Dusche, WC, Balkon, 
WLAN, TV/Radio und Telefon. Den Gästen steht der 
Wellnessbereich mit Sauna, Dampfbad, Whirlpool 
etc. kostenlos zur Verfügung.

Studenten können in der Jugendherberge (12 min 
zu Fuss) im gemeinsamen Zimmer übernachten. 
Buchung erfolgt bei rechtzeitiger Anmeldung 
durch die AGEAS. Studierende, die AGEAS-Mitglie-
der sind oder erstmals an einer Tagung teilnehmen, 
werden voll von der AGEAS finanziert (inkl. Logis /
Frühstück in der Jugi sowie die übrigen Mahlzeiten 
im Hotel Artos). Kosten für weitere Studierende 
nach Absprache (tagung@ageas.ch).

Kinderbetreuung kann bei frühzeitiger Anfrage or-
ganisiert werden. Bitte an tagung@ageas.ch mel-
den bis spätestens 15. September, falls gewünscht!

Tagungsbeitrag
Arzt/Ärztin oder Gast CHF 160.–
Assistenzarzt/-ärztin CHF 120.–
Partner/-in CHF  90.–
Missionsarzt/-ärztin und Studierende gratis
Beitragsreduktion auf Anfrage möglich 
(tagung@ageas.ch)

Übernachtungskosten
Preise pro Person (Vollpension; inkl. Kurtaxe)
Grandlit Einzelzimmer (Bett 140 / 160cm) CHF 192.–
Doppelzimmer CHF 172.–
Mehrbettzimmer (3 - 4 Personen) CHF 142.–
Zusätzliches Mittagessen (Samstag) CHF 25.–

Teilnehmende, die extern übernachten, bezahlen 
ans Hotel eine Konferenzpauschale von CHF 78.– 
inkl. Nachtessen Samstag und Mittagessen Sonntag.

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAN__rnrp3hURjFWUkgxMk8wUk0zT1VLSDRPOUdFMUcwMi4u

